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Ärzte sind seit jeher auf Informationen ihrer Patienten angewie-
sen, um eine hochwertige medizinische Versorgung zu gewähr-
leisten. Sie bewegen sich zunehmend im technikgeprägten 
Umfeld und Informations- und Kommunikationstechnologien 
beeinflussen ihren Beruf. Vorteile der Technologien können mit 
Persönlichkeitsrechten von Patienten kollidieren, die ein Interes-
se am selbstbestimmten Datenumgang haben. Diese Span-
nungslage und das bisher tendenziell vernachlässigte Thema 
des Gesundheitsdatenschutzes erlangen – beflügelt durch die 

jüngere europäische Rechtsentwicklung – immer größere 
Bedeutung. Das Gebiet ist zudem durch spezifische Regelungen 
für die elektronische Gesundheitskarte geprägt und wird flankiert 
von der ärztlichen Schweigepflicht. Daraus resultiert ein hoch-
komplexes Normengeflecht, das bislang systematisch kaum 
erfasst wurde. Der Autor befasst sich mit dem Regelungsgefüge 
für die Gesundheitstelematik einschließlich der grundrechtlichen 
Bezüge im nationalen und europäischen Recht.
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Doctors have always depended on information from their patients 
to ensure high quality medical care. They are increasingly moving 
in a technologically advanced environment and information and 
communication technologies are influencing their profession. 
Advantages of the technologies can conflict with the data privacy 
rights of patients who have an interest in the self-determined 
data transfer. This tense situation and the previously neglected 
topic of health data protection are gaining in importance, as a 

result of the recent European legal development. The area is also 
characterized by specific regulations for the electronic health 
card and is regulated by the need for medical confidentiality. This 
results in a highly complex system of standards, which so far 
has not been systematically recorded. The author is concerned 
with the regulatory framework for health related technology 
and systems (e-health), including the legal aspects of national 
and European law.
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